
 

もう小手指に住んで 31 年になりました。三人の息
子が卒業した北野小学校、北野中学校。特に障害が

ある三男を受け入れ、毎日元気に仕事に通える力を

培ってくれた学校に深い感謝をしています。 

今年の北野中学校入学式には 155 名、北野小学
校には 74 名の新入生を迎えました。未来への希望
に満ちた姿に元気が出ます。健やかな成長を願い、

しっかり応援していきたいと思います。 

 

課題は、高齢化のスピード！！ 
 

所沢市は平成 22 年から５年間、34 万人の人口を
維持してきました。しかし今後は緩やかに減少してい

くことが予想されます。平成 25 年度の高齢化率は
23％。10 年後には 27.9％、15 年後の平成 40 年に
は 29％、後期高齢者(75 才以上)の人数が過半数を
越えると予測されます。過疎地では既に過半数が高

齢者という地域もある中、所沢市の高齢化率自体は

突出してはいません。では何が問題なのでしょうか？

高齢化率のスピードです。埼玉県は日本一高齢化の

スピードが早く、所沢市はその中でも顕著に表れて

います。だからこそ「一気に高齢化が進んだ気がす

る」「高齢者対策を重視して」という市民の実感があ

るのは当然だと思います。 
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市民ネットワークは一貫して「誰もが最後まで自分ら

しく暮らせるまちづくり」を目指してきました。日本中で

少子化、高齢化が進むから仕方ないと漫然と手を拱く

のではなく、地域医療連携、防災、バリアフリー対策、

健康づくりなどを進め、長寿を心から喜べるまちづくり

を進めるべきです。 

 

「環境」「教育」「福祉」の政策提言を！！ 
 

私は５年間、民生児童委員をしていました。地域を

歩き、時に貰い泣きすることもある高齢者の現状に対

応してきました。介護保険制度、地域包括支援センタ

ーは軌道に乗ってはきましたが、急増するニーズにま

だ課題満載です。 

 

認知症の母を 20 年間介護した父。もう２人ともいま
せんが、高齢になっても認知症になっても１日１日を大

切に幸せに過ごすことはできると信じ、積極的に政策

を提案していきます。 

最後まで誰もが安心して住み続けられる美しいまち

を目指して、「環境」「教育」「福祉」の政策提言と実践

をこれからも進めていきたいと思います。どうぞ皆さま

の声をお聞かせ下さい。 

 市民ネットワーク 末吉美帆子 

 

 

 

 

所沢市議会議員 末吉美帆子  



3/25 認知症サポーター養成講座に 15 名も参加して

下さいました。今後も毎年開催していけたらと思います。 

私も長年義母を介護、見送りました。防災無線で行方

不明者の放送を聞くたび無事に帰られたかと心配になり

ます。理解を深め暖かく見守れる地域を創っていきまし

ょう。            代表 大輪絹子 

自治する市民を目指し、私たちの暮らしの中から見えてきた課題を声に出し提案してい

こうと、生活クラブ生協の仲間を中心に「市民ネットワーク所沢」を立ち上げました。1999 年

に「君田典子」を、2007 年からは「末吉美帆子」を議会に送り出しています。地域の利益代

表ではない、しがらみや見返りのない、公正で「あたりまえの市民の常識」が生きる市役所

改革、議会改革を目指します。  

「ネットワーク運動」は、ひとりひとりの政治参加を代理する「代理人」を議員に送り出して

いる、北海道から福岡県まで広がる全国的な組織です。 

 

市民ネットワークと末吉美帆子が実現 

●全街路灯リースで LED 化 

●地域猫補助金事業(モデル地区) 

●隣接小学校との親子方式で中学校自校給食実現 

●駅前公共スペース(小手指市民ギャラリー、案内垂れ幕設置) 

●福祉避難所６ヶ所 

●成年後見制度 市民後見人養成 

●生活困窮者学習支援 

●コミュニティソーシャルワーカーモデル事業開始 

●古布の拠点回収拡大へ 

●高齢者サロンの充実 
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【お問い合わせ・連絡先】 

※常駐していません。留守電・FAXでお願いします。 

●住所  〒359-1141  所沢市小手指町４-17-48 光ビル 1F 

●電話・ＦＡＸ  04-2947-6370  
●メール  prinmint@shore.ocn.ne.jp（末吉） 

cnet-toko@net.email.ne.jp（事務所） 
◆ネットの仲間になって一緒に活動しませんか。 

年会費 1,500 円  郵便振替口座  00160-6-179015 

◆この「つうしん」はボランティアが配布しています。 

購読ご希望の方は定期的に郵送します。どうぞご連絡下さい。 


